Route 5 van de Fitte Toeschouwer
Afstand: variabel. Deze route kan je wandelen, hardlopen of fietsen
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Waar is de start?
Voor deze keer hebben we een route op het oog die voor de toeschouwers is bedoeld maar

ook zeker gebruikt kan worden voor hardlopers die op zoek zijn naar een rustige

duurtraining. Deze route loopt dwars door de polder van Zoeterwoude.
Voor de wandeling zou ik starten vanuit Zuidbuurt. Deze route is in paars aangegeven. Voor

de fietsers en hardlopers raad ik als startpunt Zoeterwoude-dorp aan. Dit is de groene route.

Waar lopen of fietsen we?
Deze route toont Zuid-Holland op zijn mooist! De polder is zeer karakteristiek met zijn

boerderijen, de grote groene weilanden, knotwilgen en de narcissen langs de kant. Het leuke
van de wandelroute is dat deze goed begaanbaar is, en toch loop je 2 van de vier poten door

het weiland.

Voor de renners en fietsers is de route groter en gaat ook een stukje door het weiland. Er ligt
prima asfalt, maar voor racefietsers zal dit niet de meest ideale route zijn. Echter, niet
getreurd wat die kunnen deze route natuurlijk uit te breiden op de bredere wegen,

bijvoorbeeld richting de Noord Aa.

Aan welke afstanden van Leiden Marathon grenst deze route?
Zowel deelnemers van de 21 km als van de 42 km lopen door Zoeterwoude dorp en slaan

dan linksaf de Nieuweweg in. Aan het einde gaan ze het Weddepad op en dan richting de



N11. Ze zijn dan nog maar net op weg, de eerste 5 km zit in de benen dus als je op 13 of 14
mei gaat kijken zie je nog frisse blije hoofden!

Wanneer loop je deze route?

Je kan deze route lopen of fietsen tijdens de marathon, zolang je niet de lopers in de weg zit.
Maar vooral komende weken is deze route fantastisch. Terwijl ik dit schrijf staat ons een
mooi Paasweekeinde te wachten en deze route leent zich daar bij uitstek voor.

Routebeschrijving

Wanneer je als wandelaar start in Zuidbuurt loop je eerst het pad op richting Weipoort. Dit
loopt dwars door de weilanden heen. Dan kom je uit op de Weipoortseweg en die vervolg je
naar het Zuiden. Het eerstvolgende pad aan je rechterhand leidt je weer door het weiland
richting Zuidbuurt. Je komt dan ten zuiden van het dorp uit en loopt weer terug richting de
kerk.

De fietsers of hardlopers kunnen starten in Zoeterwoude dorp. Zij gaan de Zuidbuurtseweg
op, door Zuidbuurt en slaan dan voorbij het dorp linksaf het pad op wat dwars door de
weilanden gaat. Vanaf dat pad kom je op de Weipoortseweg en deze vervolg je richting het
noorden. Bij het Oude Molenpad sla je weer linksaf richting Zoeterwoude dorp.



